
1 – 2 J.
9.15 - 10.30 

bies ernen aufen 
& Babymassage
(nach Leboyer)

ab 10. Wo. - 1 J.
10.45 - 12.00 

Rückenpower
& Faszien

KK / KB
17.30 - 18.30 Uhr

Rückenpower
& Faszien

KK
18.45 - 19.45 Uhr

Rückbildung

BaLL o.

Ba

Kl. Teddybären

Kleine 
Teddybären

BaLL
L  L

Uhr

Uhr

1,5 - 2,5 J.
15.15 - 16.15 Uhr

9.15 - 10.00 

10.00 - 10.45

nach 
Seepferdchen   

10.45 - 11.30

11.35 - 12.20

12.25 - 13.10

13.15 - 14.00

14.00 - 14.45

14.45 - 15.30

15.30 - 16.15

16.15 - 17.00 

Große Fische o.
Seepferdchen

Große Fische o.
Seepferdchen

Delphine

Frösche o. Fische

Kleine o. Große 
Frösche

Aqua - Baby

Aqua Baby

Aqua Baby

Aqua Baby

Uhr

 Uhr

 Uhr

 Uhr

 Uhr

 Uhr

 Uhr

 Uhr

 Uhr

Uhr

Aqua Baby

Gym Gym GymGym

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

Aqua Rücken  
KK / KB

9.00 - 10.00 Uhr

Aqua Fitness
KK

10.00 - 11.00 Uhr

Aqua Vital 
KK

11.00 - 12.00 Uhr

15.00 - 15.45 Uhr

15.45 - 16.30 Uhr

16.30 - 17.15 Uhr

17.15 -18.00 Uhr

Aqua Fitness 
KK

18.00 - 19.00 Uhr

KK
19.00 - 20.00 Uhr

Aqua Power

Einzelschwimm-
unterricht*

Seepferdchen

Große Fische o.
Seepferdchen

Große Fische o.

Delphine

Aqua Power

Aqua Vital

9.00 - 10.00 Uhr

Aqua Fitness 
KK

10.00 - 11.00 Uhr

Aqua Rücken
KK

11.00 - 12.00 Uhr

14.45 - 15.30 Uhr
 

15.30 - 16.15 Uhr

16.15 - 17.00 Uhr

Aqua Fitness 
KK / KB

17.00 - 18.00 Uhr

Aqua Rücken
KK

18.00 - 19.00 Uhr

Aqua Power 
KK

19.00 - 20.00 Uhr

Aqua Power 

KK

Große Fische o. 
Seepferdchen

Große Fische o.
 Seepferdchen

 
Seepferdchen o.

Delphine

MamaMoveFit
Aufbau 

Rückbild.
KK / KB

9.30 - 10.30 Uhr

Rückbildung
Kombi

Aqua & Gym
KK / KB

11.00 - 12.30 Uhr

Rückenfit
& Faszien

KK
18.30 - 19.30 Uhr

Babymassage
15.00 - 16.00 Uhr

MamaMove mit
 Buggy (Outdoor)

16.00 - 17.00 Uhr
(auch andere 

Termine)

Aqua Fitness 
KK

9.00 - 10.00 Uhr

Aqua
MamaMove

mit Baby
KK 

10.00 - 11.00 Uhr

Aqua Vital
KK

11.00 - 12.00 Uhr

 15.45 – 16.30 Uhr

16.30 - 17.15 Uhr

17.15 - 18.00 

Aqua Fitness 
KK

18.00 - 19.00 Uhr

Aqua XL
KK

19.00 - 20.00 

Aqua Power

Einzelschwimm-
unterricht*

 
Seepferdchen

15.00 - 15.45 Uhr

Uhr

Uhr

Große Fische

Große Fische o.
Seepferdchen

Große Fische o.

Yoga in der 
Schwangerschaf

t
KB

9.30 - 10.30 Uhr

Rückbildung
Kombi 

Aqua & Gym
11.00 - 12.30 Uhr

Pilates
17.00 -18.00 Uhr

MamaMove mit
 Buggy (Outdoor)

9.30  - 10.30 Uhr

Rückbildung
Kombi 

Aqua & Gym
KK

19.00 - 20.30 Uhr

Aqua Fitness
KK / KB

9.00 - 10.00 

Aqua Vital 
KK

10.00 - 11.00 

Aqua Vital 
KK

11.00 - 12.00 

14.45 - 15.30 

15.30 - 16.15 

16.15 - 17.00 

Aqua XL
KK

17.00 - 18.00 

Aqua Rücken Zirkel 
KK 

18.00 - 19.00 

Aqua Fitness 
KK

19.00 - 20.00 

Aqua Power 

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

Einzelschwimm-
unterricht*

Große Fische o.  
Seepferdchen

Große Fische o. 
Seepferdchen

. .T h e r a q u a . m e d  I n s t i t u t f ü r G e s u n d h e i t s s p o r t  K u r s p l a n / W o c h e n ü b e r s i c h t  

Ginsterweg 23, 42781 Haan | Tel.: 02129 / 566 995

Öffnungszeiten: Mo - Do  9.00 - 12.30 Uhr / 14.30 - 21.00 Uhr  Fr 9.00 - 12.30 Uhr / 14.00 - 20. 00 Uhr & Sa 09.00- 17.00 Uhr& 

Aqua Aqua Aqua Aqua AquaAqua

Änderungen im Kursplan vorbehalten. / 
Bitte telefonisch erfragen, ob Große Fische oder Seepferdchen (Anfängerschwimmen); Delphine: Voraussetzung 

KK = Bezuschussung durch Krankenkassen möglich /  KB = Kurse mit Kinderbetreuung / * Auch andere Termine möglich
Seepferdchen (Fortgeschrittene)  /  MamaMove mit Buggy: gerne auch mit Tragetuch

www.theraquamed.de

                                                                             Das Outdoor Training  -  MamaMove mit Buggy  - vormittags & nachmittags!

ab 10. Wo. - 1 J.
9.15 - 10.30 

Entspannung
PMR

18.00 - 19.00 

PraeAktiv
Rücken-Konzept
Gym & Geräte

19.00 - 20.30 

BaLL
Ba L  L

BaLL
Ba L  L

bies ernen aufen

Uhr

bies ernen aufen

ab 10 Wo.- 1 J.
10.45 - 12.00 Uhr

MamaMove mit
Buggy (Outdoor)
11.00 - 12.00 Uhr

Uhr

Uhr

Therapie 
KK

9.00 - 9.45 

9.45 - 10.30 Uhr 

10.30 - 11.15 Uhr

11.15 - 12.00 Uhr

Therapie 
KK

14.15 - 15.00 

15.00 - 15.45 

15.45 - 16.30 

16.30 - 17.15 

17.15 - 18.00 

Aqua Therapie 
KK

18.00 - 19.00 

Aqua Fit für 2 
KK

Aqua 

Uhr

Aqua MamaMove 
mit Baby

12.00 - 13.00 Uhr

Aqua 

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

 Uhr

Uhr

Aqua-Baby

Aqua-Baby

Aqua-Baby

Große Fische

Seepferdchen o. 
Delphine

Große Frösche

Große Fische o.
Seepferdchen
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