Theraqua.med - Institut fir Gesundheitssport - Kursplan / Wocheniibersicht

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
Aqua Vital MamaMoveFit Aqua Riicken BalLL o. Aqua Fitness Yoga in der Aqua Fitness BalLL Aqua Therapie | Grofie Fische o.
KK Aufbau KK/ KB Kleine KK Schwangerschaf KK /KB Babies Lernen Laufen KK Seepferdchen
9.00 - 10.00 Uhr Riickbild. 9.00 - 10.00 Uhr Teddybiren 9.00 - 10.00 Uhr t 9.00 - 10.00 Uhr | ab10. Wo. -1 J. 9.00-9.45 Uhr | 9.15-10.00 Uhr
KK / KB 1-24J. KB 9.15-10.30 Uhr
Aqua Fitness 9.30 - 10.30 Uhr Aqua Fitness 9.15-10.30 Uhr Aqua 9.30 - 10.30 Uhr Aqua-Baby GroRe Fische o.
KK KK MamaMove Aqua Vital - BalLlL 9.45-10.30 Uhr | Seepferdchen
10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr mit Baby MamaMove mit KK Bage;(;e\;{/‘e“ L?“je" 10.00 - 10.45 Uhr
BalLL KK Buggy (Outdoor) | 10.00 - 11.00 Uhr 13 15 12060 h Aqua-Baby
Riickbildung Babies Lernen Laufen | 10.00 - 11.00 Uhr | 9.30 - 10.30 Uhr e "1 10.30-11.15 Unr Delphine
Aqua Riicken Kombi Aqua Vital ggnziﬁygabf;g; MamaM it nach
KK Aqua & Gym KK ab 10. Wo - 1.4, Aqua Vital Riickbildung Aqua Vital BUZ“;; (g‘u’tedc'::)'r) Aqua-Baby Seepferdchen
11.00 - 12.00 Uhr y ml(quKqB;‘ . 11.00 - 12.00 Uhr | 1945 -12.00 Uhr o }55 - Aml».(‘?r:\t:‘m . Iff oo | 11.00 - 12.00 URr 11.15-12.00 Uhr | 10.45 - 11.30 Uhr
TS ; ; ; ; ' Aqua MamaMove |Frosche o. Fische
Das Outdoor Training - MamaMove mit Buggy - vormittags & nachmittags! mit Baby 11.35 - 12.20 Uhr
12.00 - 13.00 Uhr
GroRe Fische o. Einzelschwimm- Einzelschwimm- Einzelschwimm- Kleine o. GroRe
Seepferdchen unterricht* unterricht* unterricht* Aqua Therapie Frosche
14.45 - 15.30 Uhr| Babymassage | 15.00-15.45Uhr | | Teddybéren 15.00 - 15.45 Uhr 14.45 - 15.30 Uhr KK 12.25-13.10 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr 15-254J. 14.15 - 15.00 Uhr
GroRe Fische o. GroBe Fischeo. | 15 15. 16’_15 Uhr GroBe Fische GrofRe Fische o. Aqua - Baby
Seepferdchen Seepferdchen 15.45 - 16.30 Uhr Seepferdchen GroRe Fische 13.15-14.00 Uhr
15.30 - 16.15 Uhr| MamaMove mit | 15.45 - 16.30 Uhr 15.30 - 16.15 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Buggy (Outdoor) GroRe Fische o. Aqua Baby
Seepferdchen o.| 16.00 - 17.00 Uhr Delphine Seepferdchen GroRe Fische o. Seepferdchen o. | 14.00 - 14.45 Uhr
Delphine (auch andere 16.30 - 17.15 Uhr 16.30 - 17.15 Uhr Seepferdchen Delphine
16.15-17.00 Uhr Termine) 16.15-17.00 Uhr 15.45 - 16.30 Uhr Aqua Baby
GroRe Fische o. GroBe Fische o. 14.45 - 15.30 Uhr
Aqua Fitness Seepferdchen Riickenpower Seepferdchen Aqua XL GroRe Frosche
KK/ KB 17.15 -18.00 Uhr & Faszien 17.15-18.00 Uhr Pilates KK 16.30 - 17.15 Uhr Aqua Baby
17.00 - 18.00 Uhr KK / KB 17.00 -18.00 Uhr | 17.00 - 18.00 Uhr 15.30 - 16.15 Uhr
Aqua Fitness 17.30 - 18.30 Uhr Aqua Fitness Entspannun GroRe Fische o.
Aqua Riicken KK KK Aqua Riicken Zirke IgMR ung Seepferdchen Aqua Baby
KK 18.00 - 19.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr KK 18.00 - 19.00 Uhr 17.15-18.00 Uhr | 16.15 - 17.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr Riickenfit Riickenpower Riickbildung 18.00 - 19.00 Uhr : )
& Faszien Aqua Power & Faszien Aqua XL Kombi Aqua Therapie
Aqua Power KK KK KK KK Aqua & Gym Aqua Fitness PraeAktiv KK
KK 18.30 - 19.30 Uhr | 19.00 - 20.00 Uhr | 18 45 _19.45 uhr | 19-00 - 20.00 Uhr KK KK Riicken-Konzeot 18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.30 Uhr | 19.00 - 20.00 Uhr Gym & Gerétts
19.00 - 20,30 Ur | AduaFit fir2
Aqua Power Aqua Power Riickbildung Aqua Power Aqua Power : : KK
Anderungen im Kursplan vorbehalten. / KK = Bezuschussung durch Krankenkassen moéglich / KB = Kurse mit Kinderbetreuung / * Auch andere Termine méglich
Bitte telefonisch erfragen, ob GroRe Fische oder Seepferdchen (Anfangerschwimmen); Delphine: Voraussetzung Seepferdchen (Fortgeschrittene) / MamaMove mit Buggy: gerne auch mit Tragetuch
Ginsterweg 23, 42781 Haan | Tel.: 02129 / 566 995
www.theraquamed.de e © czeiten: Mo - Do 9.00 - 12.30 Uhr / 14.30 - 21.00 Uhr & Fr 9.00 - 12.30 Uhr / 14.00 - 20. 00 Uhr & Sa 09.00- 17.00 Uhr
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